
Beste jeugdlid en ouder/voogd, 

Wij willen jullie vertellen over iets heel gaafs, survivalrunwedstrijden!
Misschien wisten jullie nog niet dat er naast training, ook echte wedstrijden worden georganiseerd, overal in Nederland!

Hierom is het zo leuk om aan een survivalrunwedstrijd mee te doen:

Ontdek nieuwe avonturen met een wedstrijdlicentie!

Je hoeft niet in je eentje een wedstrijd te lopen. Als je het leuk vindt kun je ook samen een 
koppelrun lopen, of zelfs een groepsrun! Dan loop je een wedstrijd met z’n tweetjes, of in een 
groep van 4 personen. Ook kun je vaak meedoen aan de ouder-kind categorie. Dan kunnen je 
ouders samen met jou meedoen!

Tijdens wedstrijden ontmoet je kinderen die survivalrun óók super leuk vinden! Je zult snel een 
klik hebben met andere deelnemers en wie weet heb je er zo een boel survivalrunvrienden bij!

Tijdens een wedstrijd kun je hindernissen tegenkomen die je nog niet kent en die je misschien 
best wel spannend vindt. Als de hindernis je dan lukt ben je trots op jezelf! Op deze manier 
durf je alles aan!

Bij een survivalrunwedstrijd is het belangrijkste dat je plezier hebt. Het gaat niet om winnen 
of de beste willen zijn. Dat jij een gave survivalrun hebt gelopen en het leuk vondt is het 
belangrijkste! 

Nu je 10 jaar oud bent kunnen je ouders voor jou een wedstrijdlicentie aanvragen. Dit kun je op deze pagina 
doen. Met een wedstrijdlicentie kun je je daarna inschrijven voor een wedstrijd. Inschrijven voor een 
survivalrunwedstrijd kunnen je ouders doen op de wedstrijdkalender. Op deze kalender staan alle wedstrijden 
die georganiseerd worden. Dat zijn er een heleboel!

JSR staat voor Jeugd SurvivalRun. Als je 10 bent doe je dus automatisch mee met kinderen van jouwleeftijd,  
10 tot en met 11 jaar. En als je ouder wordt ga je weer naar de 12-14 leeftijdsgroep!

Er zijn verschillende leeftijdscategorieën:
• JSR 15-17 | 15 t/m 17 jaar 6 – 9 km
• JSR 12-14 | 12 t/m 14 jaar 4 – 7 km
• JSR 10-11 | 10 t/m 11 jaar 4 – 7 km

Met een wedstrijdlicentie doe je ook mee in het klassement. Het klassement is een lijst met allemaal andere 
survivalrunners die net als jou ook aan wedstrijden hebben meegedaan of meedoen. In deze lijst kun je zien 
hoe hoog je staat. Als je dit leuk vindt kun je proberen zo hoog mogelijk in het klassement te komen!

TEAMRUN:

NIEUWE VRIENDEN:

ZELFVERTROUWEN:

BELANGRIJK OM TE WETEN:

PLEZIER:

-
-
-
-

https://survivalrunbond.nl/mijnsbn/inloggen
https://survivalrunbond.nl/wedstrijdkalender/


WAAR ZIJN ER WEDSTRIJDEN?

Als je nog vragen hebt, stel ze gerust. Stuur dan een 
mailtje naar bondsbureau@survivalrunbond.nl  
of bel +31 (0)26 22 22 100.

Met sportieve groet, 

 De Survivalrun Bond Nederland

DOORN HANG-ON RUN

EDE EDES BEST RACE - TUXIS 

ZEIST SURVIVALRUN ZEIST

DE KNIPE SURVIVAL DE KNIPE

DRONTEN DRONTERLAND SURVIVALRUN 

HAVELTE SURVIVALRUN HAVELTE

KOOTSTERTILLE STERTIL SURVIVALRUN KOOTSTERTILLE

LEEUWARDEN ST. SURVIVALRUN FRIESLAND

NIEUWHORNE U3 RUN

VOLLENHOVE SURVIVALRUN VOLLENHOVE

WESTERBORK SURVIVALRUN WESTERBORK

BOERAKKER SURVIVALRUN BOERAKKER

PLAATS  ORGANISATIE 

PLAATS  ORGANISATIE 

REGIO MIDDEN:

REGIO NOORD:

HARREVELD ST. SURVIVAL HARREVELD

DINXPERLO STICHTING SURVIVAL DINXPERLO 

GENDRINGEN ST. GENDRINGEN

PLAATS  ORGANISATIE 

REGIO OOST:

SHERTOGENBOSCH  U-BATTLE RUN 

STEENBERGEN STICHTING SURVIVALRUN STEENBERGEN

UDENHOUT STICHTING SURVIVE AND FEELGOOD

PLAATS  ORGANISATIE 

REGIO ZUID:

Er is elk jaar een Open Nederlands Kampioenschap (ONK) voor de jeugd, wie weet wordt jij wel de kampioen van  
jouw leeftijdscategorie. 

Je hoeft je niet verplicht te voelen om aan wedstrijden mee te doen. Wedstrijden zijn er voor als je dat leuk lijkt!

-
-

Je kunt de wedstrijden en data’s vinden op onze 
wedstrijdkalender.

WANNEER ZIJN ER WEDSTRIJDEN?

https://survivalrunbond.nl/wedstrijdkalender/

