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Algemeen: 

 

Parcours is gebouwd in 2017 en eerste keuring februari 2018 waarna de baan in gebruik is genomen. Basis van de constructie is rondhout 140mm 
verbonden dmv de door de survivalbond goedgekeurde koppelstukken. (Rougoor&Bruggink). De verticale palen zijn verankerd in de ondergrond middels 
stalen pennen rond 22mm. Paalkoppen zijn behandeld met teer. (Aquaseal) 
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Parcours bouwploeg: 

Jeroen Schuurman (2017), Gerbrand Bleijenberg (2017), Alexander van Dalfsen (2020), Berend Feldbrugge (2020). 

                                                       

Historie 2018: 

 Schroeven vervangen (productie fout) 
 Diverse ondersteuningen geplaatst (tbv 6mtr balken) 
 Obstacle walls geplaatst 
 Alle lange lijnen nagespanen en knopen gecontroleerd, losse eind na afbindknoop ingestoken 
 Back-up gemaakt op 4 mtr balk ivm de 4 lange apenhangen. ( Hindernis 6E) 

Historie 2019: 

 Slootkant beschoeiing aangebracht 
 Bomenplan/ begroeiing 
 Bankjes geplaatst 
 Fundatie Waterhindernis 
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Historie 2020: 

 Wk 05: Waterhindernis geplaatst (in progress, medio juni gereed) 
 Wk 18: Waterhindernis is gereed. Baan is aangeboden voor keuring en door ons gecontroleerd. Jeugd trainingen zijn weer gestart nadat het RIVM 

dit heeft vrijgegeven ivm Corona crisis. (Covid 19). Daarnaast zijn er in het voorjaar bomen en struiken geplant. Langs de slootkant is een 
beschoeiing geplaatst om het afkalven van de rand tegen te gaan. 

 Wk 30: Aanpassingen uitgevoerd nav opmerkingen/ verbeterpunten vanuit Technische commissie. (oplegpotten, extra ondersteuning 6mtr balken) 
 Wk 39: Extra frame geplaatst boven sloot.  
 Wk 42: Korte stokjes opgehangen in waterhindernis 
  

 

Historie 2021: 

 Nieuwe bok staal geplaatst in verlengde van de sloot 
 3 Apenhangen aangebracht met zwevende balken+ ringen en ladders in stalen bok gehangen. 
 Landbouwhek geplaatst in waterhindernis+ triangels opgehangen in bovenlijn 
 Wk 37, plekken gesnoeid voor hindernissen langs schelpenpad 
 Wk 38, veld geperforeerd voor waterafvoer 
 Diverse verstevigingen aangebracht bij grote overspanningen en/of zware belasting, enkele netten vervangen ivm slijtage 
 2 lage sporen geplaatst (jeugd hindernissen 

Historie 2022: 

 Wk 03 Hindernissen langs Schelpenpad, 4x standaard bok, 2x special 
 Dikke balk in Fenrir opgehangen (dikke Berenbonker) 
 Wk 8 Vikingschip start/finish hindernis gebouwd 
 Divers onderhoud uitgevoerd. (touwen vervangen, netten vervangen etc) 
 Voorbereidingen voor toilet/ douche unit met gemeente 

 

Keuringen: 
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 Februari 2018, Martijn Lassonder 
 Augustus 2019, Hans Louwerse 
 Augustus 2020, Nog geen keuring ivm Covid-19-,  wel logboek en overzicht aangeleverd 
 Begin 2021, bezoek technische commissie ivm verkeerd toepassen potten en advies. 
 Oktober 2021, Logboek en Hindernisoverzicht aangeboden bij parcourscommissie 

 

 

Bijlagen: 

 Constuctie tekeningen en ankerplan waterhindernis 
 Detail koppelstukken (Rougoor&Bruggink) 
 Constructie tekeningen Vikingschip 
 Constructie tekeningen standaard bokken 
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Hindernissen Spoor 1: 

 

Hindernis 1A: Swingover vario. 

Foto: 
 

 
 
 

Materialen: 
 Steigerbuis 
 Polyprop 18mm 
 Brandweerslang 
 Gevlochten 40mm  

 

Overig: 
 Bouwjaar 2017 
 Oefenplek 

Swingover 
 Hoogte 2,5mtr 

  
2020 
-extra 
ondersteuningsbalken 
geplaatst bij 4 mtr 
tussenbalk en 
steigerbuisen 
gekoppeld aan 
bovenbalk 
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Hindernis 1B: Lianen. 

Foto: 

 
 
 
 
 
 
 

Materialen: 
 Polyprop 24mm 
  

 

Overig: 
 Bouwjaar 2017 
 Oefenplek 

Swingover 
 Hoogte 2,5mtr 

  
 
2020 
-idem, zie opmerking 
1A- 
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Hindernis 1C: NTB. 

Foto: Materialen: 
 NVT 

Overig: 
 

 

Hindernis 1D: Trio Swingover. 

Foto: 

 
 
 
 
 

Materialen: 
 Steigerbuis 
 Polyprop 18mm 
 Brandweerslang 
 Houten paal 100mm 
 12mm grijplijntje 

 

Overig: 
 Bouwjaar 2017 
 Oefenplek 

Swingover 
 Hoogte 2,5mtr 
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Hindernis 1E: Verticaal-Horizontaal net+ Slappe lus+ SO+zwevende balk 

Foto: 

 
 
 
 
 
 
 

Materialen: 
 Net 18mm, 4x6mtr 
 Polyprop 24mm 
 Balk 100mm, 4mtr 

 

Overig: 
 Bouwjaar 2017 
 Hoogte 2,5mtr 

  
2020: 
Balk in slappe lus 
toegevoegd 
2021 
“Schuurmanplein 
“toegevoegd, hoge SO 
boven net. 
 
2022 
-Net vervangen 
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Hindernis 1F: Wand+ Staplussen. 

Foto: 

 
 
 
 
 
 
 

Materialen: 
 Polyprop 18mm 
 Planken 30x150mm 

 

Overig: 
 Bouwjaar 2017 
 Hoogte 2,5mtr 
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Hindernissen Spoor 2: 

 

Hindernis 2A: Inklim+Enterstangen 

Foto: 
Nog invoegen.. 
 
 
 
 
 
 

Materialen: 
 steigerbuis 
 PP 18mm 
 Net  

 

Overig: 
 Bouwjaar 2019 
 Hoogte 2,5mtr 

  
2021 
Klompen en 
klimgrepen 
verwijderd,  
enterstangen en 
inklim geplaatst 
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Hindernis 2B: Apenhang+wand+netje. 

Foto: 

 
 
 
 
 
 
 

Materialen: 
 Polyprop 24mm 
 4x Inklimtouw 24mm 
 Netje 3x4mtr 

 

Overig: 
 Bouwjaar 2017 
 Hoogte 2,5mtr 

2021 
Verticaal Netje 
toegevoegd 
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Hindernis 2C: Apenhang+ swing over 18mm 

Foto: 

 
 
 
 
 
 
 

Materialen: 
 Polyprop 24mm 
 Staaldraad 8mm+ Spanners 

 

Overig: 
 Bouwjaar 2017 
 Hoogte 2,5-3 mtr 
 Backup 

staaldraden tbv 
A-Frame. 
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Hindernis 2D: Apenhang 

Foto: 

 
 
 
 
 
 
 
 

Materialen: 
 Polyprop 18mm (SO) 
 Polyprop 24mm 
 Staaldraad 8mm+ Spanners 
  

 

Overig: 
 Bouwjaar 2017 
 Hoogte 2,5-3 mtr 
 Backup 

staaldraden tbv 
A-Frame. 

  
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Hindernis 2E:Schuine apenhang. 

Foto: 

 
 
 
 
 
 
 

Materialen: 
 Polyprop 24mm 

 

Overig: 
 Bouwjaar 2017 
 Hoogte 2,5mtr 
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Hindernis 2F: Postmanswalk. 

Foto: 

 
 
 
 
 
 
 

Materialen: 
 Polyprop 24mm 
 12mm Splijtex (bovenlijn) 

 

Overig: 
 Bouwjaar 2017 
 Hoogte 2,5mtr 
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Hindernissen Spoor 3: 

 Rekstok aan begin spoor. Steigerbuis 50mm 
 

Hindernis 3A: Inklim+ V- net 

Foto: 

 

Materialen: 
 4x Inklim, PP 24mm 
 1x net 4x8mtr 
 Marltouw 18mm 

Overig: 
 Bouwjaar 2017 
 Hoogte 3 mtr 

  
2021 
Net moet tzt opnieuw 
gemarld of vervangen 
worden 
 
2022 
Net vervangen 
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Hindernis 3B: Inklim+ Korte touwtjes. 

Foto: 

 
 
 
 
 
 
 

Materialen: 
 4x, PP 24mm bovenlijn 
 4x Inklim, PP24mm 
 Korte touwtjes 24mm splytex 
 Rondhouten wand (onderdeel 

constructie) 
 

Overig: 
 Bouwjaar 2017 
 Hoogte 3 mtr 
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Hindernis 3C: Inklim+Apenhang+swing over18mm 

Foto: 

 
 
 
 
 
 
 

Materialen: 
 4x Inklim, PP 24mm 
 4x PP 24mm apenhang 
 Staaldraad 8mm+ Spanners 

 

Overig: 
 Bouwjaar 2017 
 Hoogte 3 mtr 
 Backup 

staaldraden tbv 
A-Frame. 
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Hindernis 3D: Apenhang 

Foto: 

 
 
 
 
 
 
 

Materialen: 
 4x PP 18mm (SO) 
 4x PP 24mm Apenhang 
 Staaldraad 8mm+ Spanners 
  

 

Overig: 
 Bouwjaar 2017 
 Hoogte 3 mtr 
 Backup 

staaldraden tbv 
A-Frame. 

  
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Hindernis 3E:Wand+ Schuiflussen. 

Foto: 

 
 
 
 
 
 
 

Materialen: 
 Planken 30x150mm, 4mtr 
 4X Inklim, PP 24mm 
 8x 24mm PP Schuiflussen 
 4x 12mm aantreklijntje 

 

Overig: 
 Bouwjaar 2017 
 Hoogte 3 mtr 
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Hindernis 3F: stammetjes+ grijplijntje 16mm+ Zwevende planken 

Foto: 

 
 
 
 
 
 

Materialen: 
 40 Stammetjes 100mm 
 40x 12mm Splijtex grijplijn 
 8x Planken 30X200mm 
 8x 18mm PP ophangtouw 

 

Overig: 
 Bouwjaar 2017 
 Hoogte 3 mtr 
 Planken bj 2019 

  
2022 
Diverse palen 
beschadigd, tzt 
vervangen 
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Hindernissen Spoor 4: 

 Rekstok aan begin spoor. Steigerbuis 50mm 

 

Hindernis 4A: Lianen Vario 

Foto: Materialen: 
 4x Inklim 24mm PP 
 4x 24mm PP (kort touw) 
 4x gevlochten 40mm 
 4x 12 mm PP 
 4x 4 strengen klimtouw 

Overig: 
 Bouwjaar 2019 
 Hoogte 4 mtr 

  
 
 
2021 
-Dunne 12mm 
touwtjes tzt 
vervangen ivm slijtage 

Sectie A - Deelnemer 1
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Hindernis 4B: Spaanse ruiter 140mm+griplijntje 12mm en schuin net 

Foto: Materialen: 
 4x 140mm houten balk 
 4x 12mm PP hulptouw 

Overig: 
 Bouwjaar 2017 
 Hoogte 4 mtr 

 
 
2021 

Sectie A - Deelnemer 1
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-Net is vervangen 
Uitklimtouwen 
toegevoegd 
  
 

 

 

Hindernis 4C: Tarzanzwaai+grijplijntje+balk met vaste inklim 

Foto: Materialen: Overig: 
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 PP net 4x8mtr 
 4x 24mm PP 
 4x aantrektouw, klimtouw 

10mm 
 Houten zijwanden tbv 

veiligheid 

 Bouwjaar 2017 
 Hoogte 4 mtr 
 Vlaggenstokken 
 Geen 

Swingover!! 
 

 

 

 

Hindernis 4D: lussen+enterlijn+wand+uitklim+ Ton swingover  

Foto: Materialen: Overig: 

Sectie A - Deelnemer 1
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 2x regenton 
 18mm PP ophangtouw 
 4x 24mm PP enter/apenhang 

 

 Bouwjaar 2017 
 Hoogte 4 mtr 
 Backup 

staaldraden tbv 
A-Frame. 

  
  
2021 
-Slappe lussen 
(Beltrums lusje) 
toegevoegd  

 

 

Hindernis 4E:Wand+Slappe apenhang+ Thor pakplank 

Foto: Materialen: Overig: 
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 Thor pakplank 
 18mm PP 
 2x 24mm in/uitklim 
 Houten wand 30x150 
 24mm gevlochtenlijn 
 24mm PP inklim 

 Bouwjaar 2017 
 Hoogte 4 mtr 

  
 
2022 
Pakplank vervangen 
door stalen schilden 

 

 

Hindernis 4F: V-klim+uitklim+Obstaclewand 

Foto: Materialen: Overig: 

Sectie A - Deelnemer 1



Logboek Survivalrun Thor Zwolle 
 

Logboek Thor Zwolle, Marsweg 2 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 24mm gevlochten lijn 
 24mm PP 
 2x hoge Balkswing 
 2x 18mm hulptouwtje 

 Bouwjaar 2017 
 Hoogte 4 mtr 

  
 

 

 

Hindernissen Spoor 5: 

 Rekstok aan begin spoor. Steigerbuis 50mm 
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Hindernis 5A: Vario Lianen 

Foto: 
 

 
 
 

Materialen: 
 4x 18mm PP oneindige lus 
 4x brandweerslang 
 4x steigerbuis 
 4x Scheepstros 
 8x 24mm PP (in/uitklim) 
 Korte scheepstros 

Overig: 
 Bouwjaar 2017 
 Hoogte 4 mtr 
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Hindernis 5B: vario kort spul (stokje, balletje, triangel, touwtje) 

Foto: 

 
 
 
 
 
 
 

Materialen: 
 18mm PP 
 4x houten balk 100mm 
 4x geknoopt balletje 18mm 

PP 
 4x kort stokje+Ophang lijntje 
 4x hoefijzer+ 18mm PP 
 4x Triangel+ 18mm PP 
  

Overig: 
 Bouwjaar 2017 
 Hoogte 4 mtr 

  
 
2021 
-Opleg kruispotten 
verstevigd na 
opmerkingen Techcie. 
-Houten balletjes 
vervangen door staal 
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Hindernis 5C: Lianen. 

Foto: 

 
 
 
 
 
 
 

Materialen: 
 20x 24mm PP 

Overig: 
 Bouwjaar 2017 
 Hoogte 4 mtr 
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Hindernis 5D: Triangel+ pakplank+uitklim+ wand 

Foto: 

 
 
 
 
 
 
 
 

Materialen: 
 4x Triangel+ 18mm PP 
 4x pakplank 30x200mm 
 12x ophanglijn 18mm PP 
 4x 24mm PP Uitklim 

 

Overig: 
 Bouwjaar 2017 
 Hoogte 4 mtr 
  

  
2021 
-Slappe lussen 
toegevoegd (tijdelijk) 
-pakplanken 
doorgeschroefd ivm 
scheuren 
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Hindernis 5 E: Inklim+Dikke Bertha 

Foto: 

 
 
 
 
 
 
 

Materialen: 
 Houten wand 
 4x Inklim 24mm PP 
 4x scheepstros 
 24mm PP ingestoken in 

Scheepstros 
 12mm splytex afbind touw 
 4x 24mm PP 

Overig: 
 Bouwjaar 2017 
 Hoogte 4 mtr 

  
Aandachtspunt voor 
ingestoken lijnen in 
scheepstros. 
 
2022 
Lijnen opnieuw 
ingestoken 
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Hindernis 5F: Friese ruiter+Lange staplussen+ Obstacle wand. 

Foto: 

 
 
 
 
 
 
 

Materialen: 
 4x 24mm PP Inklim 
 4x 140mm Balk 
 18mm PP ophanglijn 
 140mm koppelbalk 

(geschroefd) 

Overig: 
 Bouwjaar 2017 
 Hoogte 4 mtr 

  
Opmerking: 
 
Ophanglus door balk 
moet aangepast 
worden. Balk splijt en 
lus trekt zich in het 
hout 
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Hindernissen Spoor 6: 

 

Hindernis 6A: Balken+netten+Uitklim 

Foto: 

 
 
 
 
 

Materialen: 
 4x balk 100mm 
 18mm PP net 4x6mtr 
 12mm splytex marltouw 
 4x 24 PP, inklim 

Overig: 
 Bouwjaar 2019 
 Hoogte 3 mtr 
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Hindernis 6B: Schuin net+ Ringen. 

Foto: 

 
 
 
 
 
 
 
 

Materialen: 
 18mm PP net 4x 6mtr 
 8x 24mm PP Inklim 
 24 kunststof ringen 
 24x 18mm PP ophanglijn 
  

Overig: 
 Bouwjaar 2017 
 Hoogte 3 mtr 

  
2020 
-Net gerepareerd, op 
termijn vervangen in 
enkele netten. (nu 
doorlopend) Netten 
van balk tot balk 
maken voorkomt 
schuren. 
2021 
-netten vervangen 
-tzt 12mm touwtjes 
van de ringen 
vervangen voor band 
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Hindernis 6C: Apenhang+ Swingover. 

Foto: 

 
 
 
 
 
 
 
 

Materialen: 
 4x 24mm PP Inklim 
 4x gevlochten 40mm  
 Houten wand  
 18mm PP hulplijntje 

Overig: 
 Bouwjaar 2017 
 Hoogte 3 mtr 
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Hindernis 6D: Apenhang+ uitklim 

Foto: 

 
 
 
 
 
 
 
 

Materialen: 
 4x 40mm gevlochten lijn 
 4x 18mm PP Swingover 
  

 

Overig: 
 Bouwjaar 2017 
 Hoogte 3-4 mtr 
  
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Hindernis 6E:Wand+ PVC apenhang. 

Foto: 

 
 
 
 
 
 
 

Materialen: 
 4x  24mm PP 
 Back-up staalkabel tbv 

4mtr balk 
 24mm PP basislijnen 
 4x PVC buis 75mm 
 Houten wand 
  

Overig: 
 Bouwjaar 2017 
 Hoogte 3 mtr 

  
Backup tbv de 4 lange 
apenhangen. Balk 
wordt zo ontlast door 
de 2 staalkabels  
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Hindernis 6F: V-Klim+apenhang+Obstacle wall+Klimgrepen 

Foto: 

 
 
 
 
 
 
 
 

Materialen: 
 4x 24mm PP 
 8x optrekstang 
 Diverse klimgrepen 

 

Overig: 
 Bouwjaar 2017 
 Hoogte 3 mtr 

  
Obstaclewand en klim 
items toegevoegd in 
2019 
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Hindernissen Spoor 7: 

 

Hindernis 7A: inklim+triangels+pakplank+uitklim 

Foto: 

 
 
 
 
 
 

Materialen: 
 4x 24mm Splytex inklim 
 12x triangel+ ophanglijn 

12mm PP 
 4x pakplank 30x200mm 
 12x 18mm PP 

ophanglijnen 

Overig: 
 Bouwjaar 2019 
 Hoogte 2,5 mtr 

  
2021 
-pakplanken door 
geschroefd ivm 
scheuren 
-tzt 12mm lijntjes 
vervangen voor band 
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Hindernis 7B: Horizontaal net+ uitklim+ wand. 

Foto: 

 
 
 
 
 
 
 

Materialen: 
 4x 24mm PP inklim 
 Horizontaal net 18mm PP, 

4x6mtr 
 Houtenwand 
 2x 24mm PPHulptouw  

Overig: 
 Bouwjaar 2017 
 Hoogte 2,5 mtr 
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Logboek Survivalrun Thor Zwolle 
 

Logboek Thor Zwolle, Marsweg 2 
 

Hindernis 7C: Inklim+ Apenhang+ swingover. 

Foto: 

 
 
 
 
 
 
 
 

Materialen: 
 4x 24mm PP Inklim 
 Staaldraad 8mm+ 

Spanners 
 24mm PP Apenhang 
  

 

Overig: 
 Bouwjaar 2017 
 Hoogte 2,5-3 mtr 
 Backup 

staaldraden tbv 
A-Frame. 

  
 

 

 

Sectie B - Deelnemer 2



Logboek Survivalrun Thor Zwolle 
 

Logboek Thor Zwolle, Marsweg 2 
 

Hindernis 7D: Apenhang+ Uitklim 

Foto: 

 
 
 
 
 
 
 
 

Materialen: 
 4x 18mm PP SO lijn 
 4x 24mm PP apenhang 
 Staaldraad 8mm+ Spanners 
  

 

Overig: 
 Bouwjaar 2017 
 Hoogte 2,5-3 mtr 
 Backup 

staaldraden tbv 
A-Frame. 

  
  
 

 

 

Sectie B - Deelnemer 2



Logboek Survivalrun Thor Zwolle 
 

Logboek Thor Zwolle, Marsweg 2 
 

Hindernis 7E:Banden apenhang. 

Foto: 

 
 
 
 
 
 
 
 

Materialen: 
 4x 24mm PP Inklim 
 24x auto/motor band 

(vastgeschroefd mbv 
houten klos in band) 

  
 

Overig: 
 Bouwjaar 2017 
 Hoogte 2,5mtr 

  
 

 

 

Sectie B - Deelnemer 2



Logboek Survivalrun Thor Zwolle 
 

Logboek Thor Zwolle, Marsweg 2 
 

Hindernis 7F: Banden zijwaarts 

Foto: 

 
 
 
 
 
 
 

Materialen: 
 4x 24mm PP Inklim 
 24x auto/ motorband 
 24mm PP ophanglijnen 
  

Overig: 
 Bouwjaar 2017 
 Hoogte 2,5mtr 

  
 

 

 

 

Sectie B - Deelnemer 2



Logboek Survivalrun Thor Zwolle 
 

Logboek Thor Zwolle, Marsweg 2 
 

Hindernissen Spoor 8: 

 

Hindernis 8A: Inklim+ pallet swingover 

Foto: 

 
 
 
 
 
 
 

Materialen: 
 4x 24mm PP Inklim 
 Netje 2x3mtr 
 Ntb 
 2x houten pallet 
 4x hijsband 
 2x 24mm PP inklim 

Overig: 
 Bouwjaar 2019 
 Hoogte 2,5mtr 

  
2020: 
-Pallet so’s 
toegevoegd 
-netje verwijderd ivm 
aanbouw jeugdblok 

Hindernis 8B: Balken apenhang+horizontale balken 

Sectie B - Deelnemer 2



Logboek Survivalrun Thor Zwolle 
 

Logboek Thor Zwolle, Marsweg 2 
 

Foto: 

 
 
 
 
 
 
 
 

Materialen: 
 24mm PP ophanglijn 

(doorgeboord in zwevende 
balk) 

 4x houten balk 
 8x 24mm PP lianen 
  

Overig: 
 Bouwjaar 2017 
 Hoogte 2,5mtr 

  
 

 

 

Hindernis 8C: NTB. 



Logboek Survivalrun Thor Zwolle 
 

Logboek Thor Zwolle, Marsweg 2 
 

Foto: 
 
 

Materialen: 
  

Overig: 
  
 

 

Hindernis 8D: Vario Swingovers 

Foto: 

 
 
 
 
 

Materialen: 
 2x 24mm PP 
 40mm Scheepstros 

Swingover 
 Brandweerslang swingover 

 

Overig: 
 Bouwjaar 2017 
 Hoogte 2,5mtr 
  

  
 

Hindernis 8E: Bandenmuur+monkeybar+slappe lus 

Sectie B - Deelnemer 2



Logboek Survivalrun Thor Zwolle 
 

Logboek Thor Zwolle, Marsweg 2 
 

Foto: 

 
 
 
 
 
 
 
 

Materialen: 
 24 Autobanden (onderling 

gekoppeld met bout+Moer) 
 4x pakladder aluminium 

Overig: 
 Bouwjaar 2017 
 Hoogte 2,5mtr 

  
2021 
-losse ijzeren haken 
toegevoegd als extra 
hindernis 

 

 

Hindernis 8F: Slappe lussen Sectie B - Deelnemer 2



Logboek Survivalrun Thor Zwolle 
 

Logboek Thor Zwolle, Marsweg 2 
 

Foto: 

 
 
 
 
 
 
 
 

Materialen: 
 4x 24mm PP Staplus 
 4x 18mm PP staplussen 

(doorgaande lijn) 

Overig: 
 Bouwjaar 2017 
 Hoogte 2,5mtr 

  
2020: 
-Koppelstukken 
aangepast en 
onderslag toegevoegd 

 

 

Hindernis 9A: Waterhindernis  


