
 

Lenneke van der Heide 

 

Heerenveen 

 

Survivalrun 

 

    SV Pauwenburg 

 

Team Survivalmateralen 

 

Leerkracht OBS it Bûtenplak 

Hoornsterzwaag 

 

 

Andere interesses:  

 

 

Vanaf 2005 ben ik besmet geraakt met het survivalvirus. Voor die 

tijd deed ik aan turnen, basketbal, wedstrijdzwemmen, 

synchroonzwemmen en triatlon. Vanaf 1996 ben ik actief begonnen 

met het geven van trainingen bij de triatlonvereniging. Mijn eerste 

bestuurstaak was in 2006. Ik nam toen als secretaris zitting in het  

oprichtingsbestuur van SV Pauwenburg in de Knipe. Ik merkte, dat 

ik het leuk vond om ideeën vorm te geven en zo actief betrokken te 

zijn bij de professionalisering van de survivalvereniging. Dit breidde 

zich uit naar het SONN, het overleg van de noordelijke provincies en 

tot slot landelijk in de commissie wedstrijdzaken en startvolgorde. 

 

Na een goed gesprek met Frank (bestuurslid) ben ik gaan nadenken 

of het SBN bestuur wat voor mij zou zijn. Er is regelmatig een 

oproep geweest voor nieuwe bestuursleden. Na een vervolggesprek is 

mijn enthousiasme zo groot geworden, dat ik graag zitting wil 

nemen in het bestuur. Vanuit mijn ervaringen uit het wedstrijdveld, 

als trainer, het SONN en de verschillende commissies, heb ik het 

gevoel, dat ik kan bijdragen aan de algemene zaken in het bestuur.  

 

Mijn doel is om de sport als breedtesport en wedstrijdsport te 

professionaliseren met behoud van de ouderwetse gezelligheid. 

Plezier is de basis van de sport.  

 

CV bestuur en commissie: 

 

2019 - 2020  

 

2004 - 2020 

 

2012-2018 

 

 

2015-2017 

 

2006-2010 

 

 

 

Werkgroep startvolgorde. 

 

Zitting in MR, GMR of OR. 

 

Secretaris SONN. (Survival Overleg Noord 

Nederland)  

 

Wedstrijdcommissie SBN. 

 

Secretaris Bestuur SV Pauwenburg.  

 

 

CV trainer: 

 

2014-2019 

 

 

2008-2011 

 

 

1996-2007 

 

 

 

 

Trainer bij SVL in Leeuwarden. (BTS diploma 

behaald in 2018) 

 

Jeugdtrainer coördinator SV Pauwenburg, de 

Knipe.  

 

Zwem- en looptrainer bij triatlonvereniging  

’t Fean in Heerenveen. (Triatlontrainer  

A diploma behaald in 1998) 

 

 

Motivatie en CV voor functie bij  SBN 


