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Bijlage 2 van het Algemeen Reglement: 
STARTVOLGORDE BIJ WEDSTRIJDEN 
 

Vaste regels startranking 
 
Wijzigingen in onderstaande 6 vaste regels zullen eerst aan de ALV worden voorgelegd: 

 
1. De startlijst van elke survivalrun in JSR, KSR, MSR en LSR wordt bepaald door de 

bijbehorende actuele startranking. 
2. Er is een aparte startranking voor heren en dames. Bij de JSR is er voor jongens en 

meisjes per leeftijdsklasse een eigen ranking. Al deze startrankings staan gepubliceerd 
op de website van de SBN. 

3. De startranking is gerangschikt op basis van een gemiddeld puntenaantal. Alle 
survivalruns in een wedstrijdcategorie die een atleet voltooit in de laatste 365 dagen 
tellen mee voor zijn/haar puntentotaal. In de puntentabellen in deze bijlage staan de 
punten die behoren bij een positie in de einduitslag van een wedstrijd.  

4. Alleen wedstrijden waarin de deelnemer gefinisht is (met of zonder polsband), tellen 
mee voor zijn/haar gemiddelde puntentotaal. Een diskwalificatie (DSQ) telt niet mee. 

5. Als een JSR-atleet overgaat naar een volgende leeftijdsklasse, dan wordt hij/zij in de 
startranking van de nieuwe leeftijdsklasse geplaatst met het eindgemiddelde van het 
vorige seizoen. Nadat deze atleet zijn/haar eerste wedstrijd in de nieuwe 
leeftijdsklasse heeft volbracht, vervalt het eindgemiddelde van het vorige seizoen en 
tellen alleen de behaalde punten in de nieuwe leeftijdsklasse. Deze overgangsregeling 
geldt zowel binnen de JSR als voor de overgang van JSR naar de volwassenen. 

6. Een licentiehouder die (nog) niet op de startranking staat, start bij een wedstrijd 
achter alle deelnemers die op de startranking staan. De startvolgorde binnen de groep 
ongerankte deelnemers wordt bepaald door het moment van inschrijven (vroeger 
ingeschreven = lager startnummer). 

 
 

Variabele onderdelen startranking 
 
Aanpassingen in onderstaande 4 onderdelen kunnen door het bestuur worden vastgesteld 
zonder tussenkomst van de ALV: 
 
1. De inhoud van de puntentabellen 
2. De bepaling van de positie van dames/meisjes op de startlijst 
3. Het aantal dames/meisjes in de eerste startgroep met dames/meisjes 
4. Het voor de startranking laten meetellen van wedstrijden waarin de deelnemer het 

polsbandje ingeleverd heeft.   
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Opmaken startlijst op basis van de startranking 

 
Regels voor alle wedstrijdcategorieën (JSR, KSR, MSR, LSR, inclusief ONK’s): 
 
1. De startlijst van elke wedstrijd wordt opgemaakt op volgorde van de startranking zoals 

die bekend is ten tijde van het opmaken van de startlijst door de WO. Dit moment mag 
niet vroeger zijn dan 6 weken voorafgaand aan de wedstrijd. 

2. In de eerste startgroep zitten mannelijke deelnemers op volgorde van hun positie op 
de startanking. Het advies voor de grootte van de eerste startgroep is 20 deelnemers. 

3. De eerste 7 (KSR), 6 (MSR) en 5 (LSR) deelnemende dames van de startranking starten 
bij elkaar in dezelfde startgroep. De laatste dame van deze groep mag niet lager dan 
plek 60 in het totale startveld staan. Deze startgroep kan worden aangevuld met heren 
op basis van hun positie in de startranking. 

4. De dames die niet in de eerste startgroep met dames starten, worden in de rest van 
het herenveld geplaatst waarbij hun gemiddeld puntentotaal van de startranking 
dames vergeleken wordt met het gemiddeld puntenaantal van de startranking heren. 

5. Samenstartverzoeken van twee deelnemers mogen door de WO gehonoreerd worden. 
Hierbij geldt dat de laagste gerankte deelnemer bepalend is voor de startpositie. 

6. Een WO kan alleen afwijken van de in deze bijlage beschreven startvolgorde na 
voorafgaande schriftelijke toestemming van de regio-ambassadeur van de regio van de 
WO. 

 
 

Aanvullende of afwijkende regels voor ONK KSR/MSR/LSR: 
 
7. De eerste startgroep bestaat uit minimaal 20 deelnemers. 
8. De eerste 15 deelnemende dames van de startranking starten bij elkaar in dezelfde 

startgroep. De laatste dame van deze groep mag niet lager dan plek 80 in het totale 
startveld staan. 
 
 

Aanvullende of afwijkende regels voor JSR: 
 

9. De eerste 5 (JSR 15-17), 8 (JSR 12-14) en 6 (JSR 10-11) meisjes starten in dezelfde 
startgroep. Het laatste meisje van deze groep mag niet lager dan plek 30 in het totale 
startveld staan. Deze startgroep kan worden aangevuld met jongens op basis van hun 
positie in de startranking. 

10. JSR 8-9 wordt buiten beschouwing gelaten, voor deze klasse zijn geen regels om de 
startvolgorde te bepalen. 

 



Puntentabellen voor het opmaken van de startranking

positie
ONK 

heren
ONK 

dames
LSR 

heren
LSR 

dames
MSR 

heren
MSR 

dames
KSR 

heren
KSR 

dames JSR
1 6000 6000 5000 5000 5000 5000 5000 5000 5000
2 5850 5460 4830 4600 4830 4600 4830 4600 4600
3 5700 4970 4660 4230 4660 4230 4660 4230 4230
4 5560 4520 4490 3580 4490 3890 4490 3890 3890
5 5420 4110 4330 2790 4330 3580 4330 3580 3580
6 5280 3740 4130 2170 4180 3300 4180 3300 3300
7 5150 3410 3890 1690 4040 3030 4040 3030 3030
8 5020 3100 3630 1320 3900 2790 3900 2790 2790
9 4900 2820 3340 1025 3760 2570 3760 2570 2570

10 4780 2570 3040 735 3630 2360 3630 2360 2360
11 4660 2340 2770 484 3500 2170 3500 2170 2170
12 4540 2130 2540 294 3380 2000 3380 2000 2000
13 4430 1940 2340 191 3260 1840 3260 1840 1840
14 4320 1760 2160 135 3150 1690 3150 1690 1690
15 4210 1600 1990 95 3040 1560 3040 1560 1560
16 4100 1460 1830 67 2930 1248 2930 1430 1430
17 4000 1330 1680 36 2830 998 2830 1320 1320
18 3900 1210 1540 12 2730 799 2730 1210 1210
19 3800 1100 1410 5 2635 639 2635 1110 1110
20 3710 1000 1292 1 2540 511 2540 1025 1025
21 3620 910 1160 1 2450 409 2450 945 945
22 3530 830 1040 1 2365 327 2365 870 870
23 3440 755 930 1 2285 262 2285 800 800
24 3350 685 830 1 2205 209 2205 735 735
25 3270 625 740 1 2125 168 2125 675 675
26 3190 570 660 1 2050 134 2050 620 620
27 3110 515 590 1 1980 107 1980 570 570
28 3030 470 530 1 1910 86 1910 526 526
29 2955 428 484 1 1844 69 1844 484 484
30 2880 390 446 1 1780 55 1780 446 446
31 2805 354 410 1 1718 44 1718 410 410
32 2735 322 378 1 1658 35 1658 378 378
33 2665 293 348 1 1600 28 1600 348 348
34 2600 267 320 1 1544 22 1544 320 320
35 2535 243 294 1 1490 18 1490 294 294
36 2470 221 270 1 1438 14 1438 270 270
37 2410 201 249 1 1388 11 1388 249 249
38 2350 183 229 1 1340 9 1340 229 229
39 2290 167 210 1 1292 7 1292 210 210
40 2235 152 194 1 1246 6 1246 194 194
41 2180 138 178 1 1202 5 1202 178 178



42 2125 126 164 1 1160 4 1160 164 164
43 2070 114 151 1 1120 3 1120 151 151
44 2020 104 139 1 1080 2 1080 139 139
45 1970 95 128 1 1042 2 1042 128 128
46 1920 86 118 1 1006 2 1006 118 117
47 1872 78 108 1 971 1 971 108 108
48 1826 71 99 1 937 1 937 99 99
49 1780 65 91 1 904 1 904 91 91
50 1736 59 84 1 873 1 873 84 84
51 1692 54 77 1 842 1 842 77 77
52 1650 49 71 1 813 1 813 71 71
53 1608 44 65 1 784 1 784 65 65
54 1568 40 60 1 757 1 757 60 60
55 1530 37 55 1 730 1 730 55 55
56 1492 34 51 1 705 1 705 51 51
57 1454 31 47 1 680 1 680 47 47
58 1418 28 43 1 656 1 656 43 43
59 1382 25 40 1 633 1 633 40 40
60 1348 23 37 1 611 1 611 37 37
61 1314 21 34 1 590 1 590 34 34
62 1282 19 31 1 569 1 569 31 31
63 1250 17 28 1 549 1 549 28 28
64 1218 16 26 1 530 1 530 26 26
65 1188 14 24 1 511 1 511 24 24
66 1158 13 22 1 493 1 493 22 22
67 1128 12 20 1 476 1 476 20 20
68 1100 11 19 1 460 1 460 19 19
69 1072 10 17 1 443 1 443 17 17
70 1046 9 16 1 428 1 428 16 16
71 1020 8 15 1 413 1 413 15 15
72 994 7 13 1 398 1 398 13 13
73 969 7 12 1 385 1 385 12 12
74 945 6 11 1 371 1 371 11 11
75 921 6 10 1 358 1 358 10 10
76 898 5 10 1 346 1 346 10 10
77 876 5 9 1 333 1 333 9 9
78 854 4 8 1 322 1 322 8 8
79 833 4 7 1 311 1 311 7 7
80 812 3 7 1 300 1 300 7 7
81 792 3 6 1 289 1 289 6 6
82 772 3 6 1 279 1 279 6 6
83 753 3 5 1 269 1 269 5 5
84 734 2 5 1 260 1 260 5 5
85 715 2 5 1 251 1 251 5 5
86 697 2 4 1 242 1 242 4 4



87 680 2 4 1 234 1 234 4 4
88 663 2 4 1 225 1 225 4 4
89 646 1 3 1 217 1 217 3 3
90 630 1 3 1 210 1 210 3 3
91 614 1 3 1 203 1 203 3 3
92 599 1 2 1 195 1 195 2 3
93 584 1 2 1 189 1 189 2 2
94 569 1 2 1 182 1 182 2 2
95 555 1 2 1 176 1 176 2 2
96 541 1 1 1 169 1 169 1 1
97 528 1 1 1 164 1 164 1 1
98 515 1 1 1 158 1 158 1 1
99 502 1 1 1 152 1 152 1 1

100 489 1 1 1 147 1 147 1 1
101 477 1 1 1 142 1 142 1 1
102 465 1 1 1 137 1 137 1 1
103 454 1 1 1 132 1 132 1 1
104 442 1 1 1 127 1 127 1 1
105 431 1 1 1 123 1 123 1 1
106 420 1 1 1 119 1 119 1 1
107 410 1 1 1 115 1 115 1 1
108 400 1 1 1 111 1 111 1 1
109 390 1 1 1 107 1 107 1 1
110 380 1 1 1 103 1 103 1 1
111 370 1 1 1 99 1 99 1 1
112 361 1 1 1 96 1 96 1 1
113 352 1 1 1 92 1 92 1 1
114 343 1 1 1 89 1 89 1 1
115 335 1 1 1 86 1 86 1 1
116 326 1 1 1 83 1 83 1 1
117 318 1 1 1 80 1 80 1 1
118 310 1 1 1 77 1 77 1 1
119 302 1 1 1 75 1 75 1 1
120 295 1 1 1 72 1 72 1 1
121 288 1 1 1 70 1 70 1 1
122 280 1 1 1 67 1 67 1 1
123 273 1 1 1 65 1 65 1 1
124 267 1 1 1 62 1 62 1 1
125 260 1 1 1 60 1 60 1 1
126 253 1 1 1 58 1 58 1 1
127 247 1 1 1 56 1 56 1 1
128 241 1 1 1 54 1 54 1 1
129 235 1 1 1 52 1 52 1 1
130 229 1 1 1 50 1 50 1 1
131 223 1 1 1 49 1 49 1 1



132 218 1 1 1 47 1 47 1 1
133 212 1 1 1 45 1 45 1 1
134 207 1 1 1 44 1 44 1 1
135 202 1 1 1 42 1 42 1 1
136 197 1 1 1 41 1 41 1 1
137 192 1 1 1 39 1 39 1 1
138 187 1 1 1 38 1 38 1 1
139 182 1 1 1 37 1 37 1 1
140 178 1 1 1 35 1 35 1 1
141 173 1 1 1 34 1 34 1 1
142 169 1 1 1 33 1 33 1 1
143 165 1 1 1 32 1 32 1 1
144 161 1 1 1 31 1 31 1 1
145 157 1 1 1 30 1 30 1 1
146 153 1 1 1 29 1 29 1 1
147 149 1 1 1 28 1 28 1 1
148 145 1 1 1 27 1 27 1 1
149 142 1 1 1 26 1 26 1 1
150 138 1 1 1 25 1 25 1 1
151 135 1 1 1 24 1 24 1 1
152 131 1 1 1 23 1 23 1 1
153 128 1 1 1 22 1 22 1 1
154 125 1 1 1 21 1 21 1 1
155 122 1 1 1 21 1 21 1 1
156 119 1 1 1 20 1 20 1 1
157 116 1 1 1 19 1 19 1 1
158 113 1 1 1 19 1 19 1 1
159 110 1 1 1 18 1 18 1 1
160 107 1 1 1 17 1 17 1 1
161 104 1 1 1 17 1 17 1 1
162 102 1 1 1 16 1 16 1 1
163 99 1 1 1 16 1 16 1 1
164 97 1 1 1 15 1 15 1 1
165 94 1 1 1 15 1 15 1 1
166 92 1 1 1 14 1 14 1 1
167 90 1 1 1 14 1 14 1 1
168 87 1 1 1 13 1 13 1 1
169 85 1 1 1 13 1 13 1 1
170 83 1 1 1 12 1 12 1 1
171 81 1 1 1 12 1 12 1 1
172 79 1 1 1 11 1 11 1 1
173 77 1 1 1 11 1 11 1 1
174 75 1 1 1 11 1 11 1 1
175 73 1 1 1 10 1 10 1 1
176 71 1 1 1 10 1 10 1 1



177 70 1 1 1 9 1 9 1 1
178 68 1 1 1 9 1 9 1 1
179 66 1 1 1 9 1 9 1 1
180 65 1 1 1 8 1 8 1 1
181 63 1 1 1 8 1 8 1 1
182 61 1 1 1 8 1 8 1 1
183 60 1 1 1 8 1 8 1 1
184 58 1 1 1 7 1 7 1 1
185 57 1 1 1 7 1 7 1 1
186 55 1 1 1 7 1 7 1 1
187 54 1 1 1 7 1 7 1 1
188 53 1 1 1 6 1 6 1 1
189 51 1 1 1 6 1 6 1 1
190 50 1 1 1 6 1 6 1 1
191 49 1 1 1 6 1 6 1 1
192 48 1 1 1 6 1 6 1 1
193 46 1 1 1 5 1 5 1 1
194 45 1 1 1 5 1 5 1 1
195 44 1 1 1 5 1 5 1 1
196 43 1 1 1 5 1 5 1 1
197 42 1 1 1 5 1 5 1 1
198 41 1 1 1 4 1 4 1 1
199 40 1 1 1 4 1 4 1 1
200 39 1 1 1 4 1 4 1 1
201 38 1 1 1 4 1 4 1 1
202 37 1 1 1 4 1 4 1 1
203 36 1 1 1 4 1 4 1 1
204 35 1 1 1 4 1 4 1 1
205 34 1 1 1 3 1 3 1 1
206 33 1 1 1 3 1 3 1 1
207 33 1 1 1 3 1 3 1 1
208 32 1 1 1 3 1 3 1 1
209 31 1 1 1 3 1 3 1 1
210 30 1 1 1 3 1 3 1 1
211 29 1 1 1 3 1 3 1 1
212 29 1 1 1 3 1 3 1 1
213 28 1 1 1 3 1 3 1 1
214 27 1 1 1 3 1 3 1 1
215 27 1 1 1 2 1 2 1 1
216 26 1 1 1 2 1 2 1 1
217 25 1 1 1 2 1 2 1 1
218 25 1 1 1 2 1 2 1 1
219 24 1 1 1 2 1 2 1 1
220 23 1 1 1 2 1 2 1 1
221 23 1 1 1 2 1 2 1 1



222 22 1 1 1 2 1 2 1 1
223 22 1 1 1 2 1 2 1 1
224 21 1 1 1 2 1 2 1 1
225 21 1 1 1 2 1 2 1 1
226 20 1 1 1 2 1 2 1 1
227 20 1 1 1 2 1 2 1 1
228 19 1 1 1 2 1 2 1 1
229 19 1 1 1 1 1 1 1 1
230 18 1 1 1 1 1 1 1 1
231 18 1 1 1 1 1 1 1 1
232 17 1 1 1 1 1 1 1 1
233 17 1 1 1 1 1 1 1 1
234 16 1 1 1 1 1 1 1 1
235 16 1 1 1 1 1 1 1 1
236 16 1 1 1 1 1 1 1 1
237 15 1 1 1 1 1 1 1 1
238 15 1 1 1 1 1 1 1 1
239 14 1 1 1 1 1 1 1 1
240 14 1 1 1 1 1 1 1 1
241 14 1 1 1 1 1 1 1 1
242 13 1 1 1 1 1 1 1 1
243 13 1 1 1 1 1 1 1 1
244 13 1 1 1 1 1 1 1 1
245 12 1 1 1 1 1 1 1 1
246 12 1 1 1 1 1 1 1 1
247 12 1 1 1 1 1 1 1 1
248 12 1 1 1 1 1 1 1 1
249 11 1 1 1 1 1 1 1 1
250 11 1 1 1 1 1 1 1 1
251 11 1 1 1 1 1 1 1 1
252 10 1 1 1 1 1 1 1 1
253 10 1 1 1 1 1 1 1 1
254 10 1 1 1 1 1 1 1 1
255 10 1 1 1 1 1 1 1 1
256 9 1 1 1 1 1 1 1 1
257 9 1 1 1 1 1 1 1 1
258 9 1 1 1 1 1 1 1 1
259 9 1 1 1 1 1 1 1 1
260 9 1 1 1 1 1 1 1 1
261 8 1 1 1 1 1 1 1 1
262 8 1 1 1 1 1 1 1 1
263 8 1 1 1 1 1 1 1 1
264 8 1 1 1 1 1 1 1 1
265 8 1 1 1 1 1 1 1 1
266 7 1 1 1 1 1 1 1 1



267 7 1 1 1 1 1 1 1 1
268 7 1 1 1 1 1 1 1 1
269 7 1 1 1 1 1 1 1 1
270 7 1 1 1 1 1 1 1 1
271 6 1 1 1 1 1 1 1 1
272 6 1 1 1 1 1 1 1 1
273 6 1 1 1 1 1 1 1 1
274 6 1 1 1 1 1 1 1 1
275 6 1 1 1 1 1 1 1 1
276 6 1 1 1 1 1 1 1 1
277 6 1 1 1 1 1 1 1 1
278 5 1 1 1 1 1 1 1 1
279 5 1 1 1 1 1 1 1 1
280 5 1 1 1 1 1 1 1 1
281 5 1 1 1 1 1 1 1 1
282 5 1 1 1 1 1 1 1 1
283 5 1 1 1 1 1 1 1 1
284 5 1 1 1 1 1 1 1 1
285 5 1 1 1 1 1 1 1 1
286 4 1 1 1 1 1 1 1 1
287 4 1 1 1 1 1 1 1 1
288 4 1 1 1 1 1 1 1 1
289 4 1 1 1 1 1 1 1 1
290 4 1 1 1 1 1 1 1 1
291 4 1 1 1 1 1 1 1 1
292 4 1 1 1 1 1 1 1 1
293 4 1 1 1 1 1 1 1 1
294 4 1 1 1 1 1 1 1 1
295 4 1 1 1 1 1 1 1 1
296 3 1 1 1 1 1 1 1 1
297 3 1 1 1 1 1 1 1 1
298 3 1 1 1 1 1 1 1 1
299 3 1 1 1 1 1 1 1 1
300 3 1 1 1 1 1 1 1 1
301 3 1 1 1 1 1 1 1 1
302 3 1 1 1 1 1 1 1 1
303 3 1 1 1 1 1 1 1 1
304 3 1 1 1 1 1 1 1 1
305 3 1 1 1 1 1 1 1 1
306 3 1 1 1 1 1 1 1 1
307 3 1 1 1 1 1 1 1 1
308 3 1 1 1 1 1 1 1 1
309 2 1 1 1 1 1 1 1 1
310 2 1 1 1 1 1 1 1 1
311 2 1 1 1 1 1 1 1 1



312 2 1 1 1 1 1 1 1 1
313 2 1 1 1 1 1 1 1 1
314 2 1 1 1 1 1 1 1 1
315 2 1 1 1 1 1 1 1 1
316 2 1 1 1 1 1 1 1 1
317 2 1 1 1 1 1 1 1 1
318 2 1 1 1 1 1 1 1 1
319 2 1 1 1 1 1 1 1 1
320 2 1 1 1 1 1 1 1 1
321 2 1 1 1 1 1 1 1 1
322 2 1 1 1 1 1 1 1 1
323 2 1 1 1 1 1 1 1 1
324 2 1 1 1 1 1 1 1 1
325 2 1 1 1 1 1 1 1 1
326 2 1 1 1 1 1 1 1 1
327 2 1 1 1 1 1 1 1 1
328 2 1 1 1 1 1 1 1 1
329 1 1 1 1 1 1 1 1 1
330 1 1 1 1 1 1 1 1 1
331 1 1 1 1 1 1 1 1 1
332 1 1 1 1 1 1 1 1 1
333 1 1 1 1 1 1 1 1 1
334 1 1 1 1 1 1 1 1 1
335 1 1 1 1 1 1 1 1 1
336 1 1 1 1 1 1 1 1 1
337 1 1 1 1 1 1 1 1 1
338 1 1 1 1 1 1 1 1 1
339 1 1 1 1 1 1 1 1 1
340 1 1 1 1 1 1 1 1 1
341 1 1 1 1 1 1 1 1 1
342 1 1 1 1 1 1 1 1 1
343 1 1 1 1 1 1 1 1 1
344 1 1 1 1 1 1 1 1 1
345 1 1 1 1 1 1 1 1 1
346 1 1 1 1 1 1 1 1 1
347 1 1 1 1 1 1 1 1 1
348 1 1 1 1 1 1 1 1 1
349 1 1 1 1 1 1 1 1 1
350 1 1 1 1 1 1 1 1 1


